
                                                  

 

 

 

 

   保育目標『◎やさしい子 ◎がんばる子 ◎げんきな子』 いおうこども園 

日に日に暑くなっていますが、子どもたちは汗びっしょりになりながらも元気いっぱい遊んで

います。梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏がやってきます。夏の遊びといえば、子どもたち待

望のプール遊びに泥んこ遊び。この時期にしか味わえない遊びを思いきり経験させたいですね。ま

た、汗をいっぱいかき疲れやすい時期でもあります。暑い夏を健康的に過ごすためにも、しっかり

食事を摂り、早寝早起きを心掛けましょう。元気いっぱい夏の思い出を作ってほしいと思います。 

             

  

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土      

  １ 

ぶっくん 

２ 

交通遊び 

３ 

避難・消火訓練 

空手 

４ 

七夕交流会  

５ 

 

６ 

 

７ 

空手 

午睡開始 

８ 

誕生会 

９ 

ポップ 

身体測定 

１０ 

水遊び開始 

空手 

１１ 

 

 

１２ 

 

1３ 

 

1４ 

空手 

 

1５ 

 

1６ 

 

1７ 

坐禅 

空手 

1８ 1９ 

２０ 

 

２１ 

海の日 

２２ 

ぶっくん 

2３ 

 

2４ 

空手 

2５ 2６ 

 

２７ 

   

       

２８ 

空手 

 

2９ 

夏祭りごっこ 

３０ 

ポップ 

(水遊び) 

３１ 

空手 

 

 

 

 

７月の園だより 

 

7 月生まれのおともだち 

♪おたんじょうびおめでとう♪ 

   ６さい  かねこ はすみさん  

６さい  たなか けんごさん  

       ５さい  たなか おうしろうさん 

 

いっぱいたべて、いっぱいあそんでおおきくなってね♪ 

 



 

                

 

①  七夕交流会について・・・４日（金）ひまわり・ばら組 

瑠璃光苑の皆さんと笹飾りをして交流を楽しみます。 

 

② ひまわり・ばら組さんの午睡について・・・7 日（月）～ 

ひまわり・ばら組さんも午後からはゆっくりと休んで、夏の疲れをとります。 

＊バスタオル 2 枚、名前を記入して持たせて下さい。 

＊毎週末に洗濯をお願いします。 

 

②  水遊びについて・・・１０日（木）～ 全クラス 

今年も各クラス、曜日を決めてプール遊びをたのしみます。 

＊月・木…ばら組、すみれ組 ＊水・金…ひまわり組、たんぽぽ組 

 ＊火・木…もも組（テラスにてビニールプールを使用） 

☆持ってくるもの 

水着・水泳帽・下着（パンツ・シャツ）・体ふきタオル（プールバックに入れて持参して下さい。） 

☆髪の長い子どもさんは、ゴムで結んで下さい。 

◎登園後の子どもさんの体調やその日の天候等を見て、水遊びを中止する事もあります。 

  

 

 

 

 

 

 

③  夏祭りごっこについて・・・２９日（火） 

ひまわり組さんがお店屋さんに扮し、ゲームコーナーやヨーヨー釣り、くじ引きや魚釣り、ジュース屋

さんなど楽しいコーナーが盛りだくさん！子どもたちと一緒に夏ならではの楽しい思い出をたくさん作り

たいと思います。 
            

 

気をつけよう！夏にはやる病気 

夏に気をつけたい感染症。代表的な３つに 

ついて、主な症状を挙げてみました。 

気になる症状がみられたら、すぐに病院へ！ 

 

  

          

      

水遊びについてのおねがい 

・朝の体温、水遊びの参加・不参加を「はいチーズ！」の連絡帳にて、毎日お知らせくだ

さい。 

・体調に少しでも気になる点がある場合は、お知らせしていただけると助かります。 

・参加の確認がとれない場合は、水遊びができませんのでご注意ください。 

 

 

プール熱 

（咽頭結膜熱） 

高熱とのどの痛みのほ

か、目の痛み・かゆみ・充

血など、結膜炎のような

症状が出る。 

手足口病 

手のひらや足の裏、口の

中に小さな発しんや水ほ

うができ、熱が出ること

も。 

 

 

ヘルパンギーナ 

高熱とのどの痛み。特に

のどは、水ほうや潰瘍が

できるため、かなり痛む

（乳児はミルクが飲め

ないほど）。 


