
いのちのまつり　「ヌチヌグスージ」
作：草場一壽　　絵：平安座　資尚

※8月のぶっくんはありません。次回は、9月3日（火）になります。
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8月の園だより
いおうほいくえん

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏本番!！セミの声も

一段と大きくなったように感じますね。子ども達は汗をかきながらも元気に走りまわっ

て遊んでいます。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そして、しっかりと休息を取りな

がら、体の変化に気をつけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。

4歳 みやがわ こう さん

2歳 いまい ゆな さん

冷たい物を

とり過ぎていませんか？

夏になると、おなかの調子が悪くなる子どもが増えます。

消化吸収能力が未発達なところに、冷たい物を食べたり

飲んだりする機会が増えることで、胃腸の働きが低下し、

下痢などを起こしやすくなるのです。

冷たいものは、とり過ぎないよう注意し、食事やおやつ

のときなどと時間を決めてとるようにしましょう。

また、エアコンの温度を調整して、体を冷やさないよう

に気をつけることも大切です。

お盆って？

お盆とは、ご先祖さまの霊を

まつり、お迎えして感謝の気

持ちを伝える日です。

私たちが生まれる為には、お父さんとお母さん、

そして、そのまたお父さんとお母さん、そのま

たお父さんとお母さん・・・というようにたく

さんのご先祖さまが必要です。たくさんのご先

祖さまのおかげで、今私たちは元気に生きてい

ます。

たくさんの命のつながりがあって、私たちが生

まれているということ、命の大切さについて子

どもに伝える良い機会かもしれませんね。

「ぼうやにいのちをくれた人

は誰ね～？」「それは・・・

お父さんとお母さん？」「そ

うだねぇ。いのちをくれた人

をご先祖さまと言うんだよ」

命のつながりを、視覚を使っ

てわかりやすく見せてくれる

しかけ絵本になっています。

おすすめの絵本

保育目標 やさしい子 がんばる子 げんきな子

１．夏まつりごっこ・・・7（水） ９：４５～
保育園の室内で、ヨーヨー釣りやくじ引き、ゲームなど夏まつりの雰囲気を楽しみます。

ひまわり組さんは、お店屋さんの役割も頑張ってもらいます！

楽しいことをたくさん企画していますので、お楽しみに☆

２．スイカわり大会・・・23（金） ひまわり組
ひまわり組さんがスイカわりに挑戦！目隠しをして棒を持って…。さぁ、見事当たるで

しょうか？ ひまわり組さん、がんばって!!

ゲリラ豪雨や雷に注意！
8月はゲリラ豪雨や落雷が多く発生します。

お出かけの際は雨具を常備しておきましょう。

また“高い木に近づかない”などの落雷時の

注意点も子どもさんと一緒に確認しておくと

いいでしょう。

毎月第１・３水曜日
地域の親子の交流の場として、園庭を開放します。ちょっとした困りごとや気になること、話を聞いてほし

い・・・ などなど、気軽にお喋りしに来てください。

※子育て相談については、事前の予約をお願いします。第１・３水曜日以外の日をご希望の場合は、要相談と

なります。
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