
教育及び保育目標    *やさしい子  *がんばる子  *げんきな子 

水分補給の落とし穴 
水分補給は大切ですが、糖分の多い飲み物は摂りすぎると食欲が      

落ち、体力低下にもつながります。ジュースはもちろんのこと、スポーツ

ドリンクにも糖分の高い物がありますので気をつけましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土      
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空手 

5 

避難訓練 

消火訓練 

6 

 

7 

空手 

8 

誕生会 

身体測定 

9 

 

10 

山の日 

11 

振替休日 

12 

 

13 

お盆 

14 15 

 

16 

 

17 

 

18 

空手 

19 

ぶっくん 

20 

交通遊び 

21 

坐禅 

空手 

22 

スイカ割大会 

（ひまわり） 

２２ 

 

２4/３１ 

 

  

25 

空手 

26 

 

27 

ポップ 

（水遊び） 

28 

空手 

29 30 

 

８月の園だより 

いおうこどもえん 

セミの声が響き渡り、夏本番を迎えた８月。水遊びでは子どもたちの楽しそうな歓声が聞か

れ、セミの声に負けないくらい元気いっぱいの子どもたちです。たくさん遊んで、いっぱい食べ

てしっかりと休憩を取りながら、体調の変化に気をつけ暑い夏を過ごしていきたいと思います。 

 

今月の予定 



 

 

 

 

 

 

                                                      

        

 

 

 

 

 

５ さ い  み や が わ  こ う さ ん 

３ さ い  い ま い  ゆ な さ ん 

１ さ い  お お た  り あ ら さ ん 

 

気をつけよう！夏の感染症 

夏は様々な感染症が流行しやすくなり

ます。暑さで体力が消耗し、元気そう

に見えても実は意外と疲れています。

体調の変化には十分注意しましょう。 

※手足口病・ヘルパンギーナ・咽頭結

膜炎（プール熱）・RS ウイルス感染症

など 

あたらしいおともだち 

ももぐみ 

０さい  おおた りあらさん 

よろしくおねがいします♪ 

ひまわりぐみ   スイカ割り大会 

８月２２日 （金）  １０：００～ 

ひまわりぐみのみんなでスイカ割りをして楽しみたいと思います！ 


