
食育目標 「おいしく食べる子」「楽しく食べる子」

10月 給食だより
いおうこどもえん

10月の目標
秋の味覚を味わおう

食欲の秋がやってきました！

暑かった夏も過ぎ、少しずつ秋らしくなってきました。買い物に行くと、さんま・きのこ・
根菜類・果物など秋の食材が目にとまり、いろいろと食べてみたくなります。新米も出始め、
ご飯がおいしくてますます食欲がわきますね。食卓の旬の食べ物を話題にしておいしく楽し
い時間を過ごしましょう。

◎10月27日（火）スイートポテト作り

ひまわり組・ばら組・たんぽぽ組さんとスイートポテトを作ります。
エプロンと三角巾の用意をお願いします。

空腹が一番のごちそう

どんなにおいしい食事を作っても、空腹でなければ子どもの興味は遊びに向いてしまいます。
また、ちょっと苦手な献立でも空腹であればおいしく食べることが出来ます。子どもの食事
を考える時は、献立だけでなく程よい空腹状態になるように仕向ける事が重要ですね。

空腹で食事を摂るポイント

①食事とおやつの時間を決めましょう。

②のどが渇いた時はお茶を飲みましょう。
③遊びは、体を動かして遊びましょう。

④夕食は早めに食べましょう。

牛乳は決められたおやつの時に。牛乳の飲みすぎで食事を食べられない子どもも多いよう
です。また、夜遅くの食事は、消化器官が未発達である子どもの内は特に負担が大きく、
就寝時間も遅くなり朝の目覚めも悪いため、朝食も食べられなくなるなど、生活リズムが
崩れる原因となってしまいます。

いろんな国の食べ物を知ろう
～メキシコ・韓国編～

９月のメニューにメキシコ料理の「タコス」と韓国料理の「ビビンバ」を取り入れ、
ひまわり組・ばら組さんは、実際に作ってみました。
タコスは、トルティーヤにレタスや、お肉、トマト、粉チーズをトッピング！！
ビビンバは、お家から持ってきたご飯の上にお肉、ナムル等食材を盛り付け、どちらも
楽しい給食になり、世界の料理を知ることができました。

～タコス～

～ビビンバ～



日 曜 献立 ９時おやつ ３時おやつ

1 木 カレイのムニエル・こっぱなます・豆腐のお吸い物・黄桃缶 ソーセージ ★小倉蒸しパン

2 金
炊き込みご飯・エビフライ・ごぼうサラダ・かきたまスープ・キ
ウイ

鉄ウエハース ゼリー・せんべい

3 土 ナポリタン・ロールパン・みかん缶 ミレービスケット べジたべる

5 月 鮭のちゃんちゃん焼き・きゅうりとわかめの酢の物・コーンスープ・りんご
カルシウムせん
べい

★フライドポテト

6 火 ポークチャップ・さつま芋のサラダ・豆乳汁・パイン缶 棒チーズ ★スノーボール

7 水 鯖の塩焼き・のり納豆・春雨のお吸い物・バナナ
カルシウム
ウエハース

★フルーチェ

8 木 ししゃもフリッター・野菜炒め・白菜のスープ・オレンジ ソーセージ ★チーズケーキ

9 金 鶏の照り焼き・ブロッコリーの胡麻和え・ナスの味噌汁・黄桃缶 バナナ ★きなこドーナツ

10 土 ちゃんぽん・みかんヨーグルト
まんまるソフト
せんべい

ココナッツサブレ

12 月

13 火 カレイのマヨ焼き・ひじき納豆・すまし汁・キウイ いりこ ★おふラスク

14 水 豚とキャベツの卵炒め・スパゲティサラダ・南瓜の味噌汁・りんご ごぼうせんべい ★ブラマンジェ

15 木 鯖の漬け焼き・ほうれん草のソテー・きのこのお吸い物・パイン缶 豆乳クッキー ★リッツサンド

16 金 竹輪の磯炒め・五目煮・野菜スープ・バナナ 鉄ウエハース ★味噌蒸しパン

17 土

19 月 ハンバーグ・里芋サラダ・コーンと卵の中華スープ・オレンジ
カルシウム
せんべい

ボルガ

20 火 擬製豆腐・カリカリ納豆・そうめんのお吸い物・キウイ 棒チーズ ★みかんヨーグルト

21 水 鶏マヨ・バンサンスー・豚汁・りんご ミレービスケット ★バナナケーキ

22 木 麻婆茄子・チョレギサラダ・トマト・みかん缶
カルシウム
ウエハース

★のり塩ポテト

23 金 カレイのマリネ・ほうれん草の白和え・薄揚げのお吸い物・パイン缶 ソーセージ コーンフレーク

24 土 かきたまうどん・ゆかりご飯・黄桃缶
まんまるソフト
せんべい

サッポロベジタブル

26 月 豚の生姜焼き・春雨サラダ・コンソメスープ・オレンジ バナナ ★あんまん

27 火 鮭のサクサク揚げ・梅納豆・お麩のお吸い物・黄桃缶 いりこ ★スイートポテト

28 水 タンドリーチキン・きゅうりの中華和え・厚揚げの味噌汁・キウイ ごぼうせんべい ★ツナサンド

29 木 はんぺんの磯焼き・人参グラッセ・レタススープ・みかん缶 豆乳クッキー ★イチゴ蒸しパン

30 金 鯖の胡麻みそ焼き・南瓜サラダ・卵豆腐のお吸い物・りんご 鉄ウエハース ★シリアルおこし

31 土 もやしラーメン・わかめご飯・パイン缶
カルシウム
せんべい

おにぎりせんべい

3時のおやつの飲み物は、スキムミルクです。
誕生会です。誕生会の日はご飯を園で提供しますのでご飯の準備は必要ありません。
新メニューです。
クッキングです。
★は手作りおやつです。

10月給食予定表

スポーツの日

発表会
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